
長野県（長野・佐久穂・駒ヶ根・松本）
キムタクご飯、ふなの佃煮、五平餅、すうらん牛乳、
南アルプス村のクロワッサン

静岡県（静岡、三島）
さくらごはん、黒はんぺんフライ、静岡おでん

山梨県（富士吉田）
ほうとう、ぶどう、桃

岐阜県（岐阜、羽島、各務原、高山、関、土岐）
けいちゃん、あゆ、釜飯、あゆの南蛮漬け、富有柿、あゆ
の甘露煮、天ぷらまんじゅう、五平餅、あゆの唐揚げ、
味噌おでん

愛知県
麩の紙紙焼き、モロヘイヤうどん、赤しそゼリー、いがま
んじゅう、大あんまきの天ぷら、抹茶トースト、いちじく
ゼリー、チキンのいちじくソースがけ

福井県
坂井：せいこがに／かに一杯／甘エビかき揚げ
大野：すこご飯
越前：まめっこしんちゃん

富山県
富山：白エビかき揚げ／ホタルイカ竜田揚げ／ブラックラーメン／                                                                                             
いとこ煮
射水：ベニズワイガニ／かに一杯／ブラックラーメン
氷見：ふくらぎ竜田揚げ／氷見イワシみりん干し／稲積梅
高岡：高岡コロッケ／グリーンラーメン／団子汁／国吉りんごパン／ホタル
イカ南蛮漬け／ニコニコととまる
黒部：げんげ唐揚げ／白エビかき揚げ／Moo Mooプリン

東京・神奈川・埼玉・茨城・栃木・群馬
鯨の竜田揚げ／けんちん汁、UFO餃子／くわいご飯、
ぜにフライ、つるちゃん、ゼリーフライ、はんのうすい
とん／七運汁/しもつかれ、モロ、黒唐揚げ/ハーゲンダ
ッツ、焼きまんじゅう、おっきりこみ、こしね汁 など

大阪・兵庫・和歌山
あたたかいフルーツコンポート、
竜王味噌の味噌汁、かやくご飯／はたはたの唐
揚げ、芦屋おでん、フライビーンズ、震災後初
めて出されたメニューと同じ給食／梅干し、
チューリップ揚げ　など

ホンジュラス共和国（中央アメリカ中部に位置する国）
Tortillas（トルティーヤ）、Frijoles（豆）、Queso（チーズ）、Arroz（ご飯）
Pasteles de Arroz（米の包み料理）、Baleadas（ホンジュラスの伝統料理）
Empanadas（パイ包み焼き）、Pollo frito＋Papas（フライドチキン・ポテト）
Tajadas（バナナチップス）

ゴーヤチャンプルー、アーサー汁、
イナムドゥチ　など

福岡・大分・宮崎・鹿児島　   
かしわ飯、とりすき焼き／鯨料
理／チキン南蛮、宮崎牛のビー
フシチュー、がめ煮、さつまい
もカレー／とり飯、さつま汁　
など                     

秋田・宮城・山形・福島
きりたんぽ、花善の鶏めし、じゅんさい汁/青葉
餃子、芋煮／芋煮／カルシウムご飯、サンマの
ポーポー焼き、クリームボックス　など

石狩鍋／スープカレー／ザンギ　など

広島・岡山・山口・鳥取・島根
デミカツ丼／あなご飯／しじみ汁／
とうふちくわ など

石川県
羽咋：くわい／UFO揚げ
金沢：加賀太きゅうりのあんかけ／べろべろ／治部煮／めった汁
河北：かほっくりごまロール／とり野菜
七尾：めった汁
小松：はすむし／ホワイトミニー／小松うどん
能美：治部煮／なすそうめん
川北：治部煮／いちじく味噌の焼き豚／地元人参クレープ
野々市：ヤーコンきんぴら

台湾
猪血湯、炒麺（焼きそば）、三杯鶏


